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*занятие проводится 1 раз в 2 недели

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-
эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных  образовательных  организаций»,  утвержденным  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26.

I. Обязательная часть Количество
занятий в

неделю для
разновозрастно

й подгруппы
(3 и 4 года)

Количество
занятий в

неделю для
разновозрастно

й подгруппы
(5 и 6 лет)

Образовательные
области

Содержательные модули

Познавательное
развитие

Формирование целостной 
картины мира

1 1

Формирование элементарных 
математических представлений

1 1

Конструирование - 1
Всего: 2 3

Речевое развитие
Развитие речи 1 2

Всего: 1 2
Социально-

коммуникативное
развитие

осуществляется в образовательной деятельности в ходе выполнения
режимных моментов, в совместной и самостоятельной деятельности

детей

Художественно-
эстетическое

развитие

Рисование 1 2
Музыка 2 2
Аппликация 0,5* 0,5*
Лепка 0,5* 0,5*

Всего: 4 5
Физическое

развитие
Физическая культура 3 2 + 1 на воздухе

Всего: 3 3
Количество занятий в неделю 10 13
Длительность занятий (мин.) 15-20 25-30

Итого часов в неделю
2 ч. 30 мин. –
3 ч. 20 мин.

5 ч. 25 мин. –
6 ч. 30 мин.

II. Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

Для детей 5 и 6 лет

 «Театральная мастерская» 1
Длительность занятий (мин.) 25 
Количество занятий в неделю 1
Итого часов в неделю 25 мин.


