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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Время Мероприятия 

08.00 – 08.30 Подъем, утренний туалет 

08.30 – 09.00 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

09.00 – 09.30 Завтрак 

09.30 – 09.50 Игры, подготовка к непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

09.50 – 10.20 
НОД – продолжительность занятия регулируется индивидуально (в 

зависимости от возраста) 

10.20 – 10.30 Перерыв 

10.30 – 11.00 
НОД – продолжительность занятия регулируется индивидуально (в 

зависимости от возраста) 

11.00 – 12.30 Прогулка 

12.30 – 13.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

13.00 – 13.30 Обед 

13.30 – 15.30 Дневной сон 

15.30 – 16.00 Пробуждение, подготовка к полднику 

16.00 – 16.15 Полдник 

16.15 – 16.40 Организованная образовательная деятельность по подгруппам  

16.40 – 18.10 Прогулка 

18.10 – 18.30 Подготовка к ужину, ужин 

18.30 – 19.45 
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя 

19.45 – 20.05 Второй ужин 

20.05 – 21.00 Подготовка ко сну 

21.00 – 08.00 Сон 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(на каникулярный период времени и выходные дни) 

 

Время Мероприятия 

08.00 – 08.30 Подъем, утренний туалет 

08.30 – 09.00 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

09.00 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 12.30 

Прогулка – совместная и самостоятельная деятельность детей: игры, 

наблюдения, экскурсии, индивидуальная работа, развлечения, труд, 

экспериментирование, соревнования, досуг, воздушные, солнечные 

процедуры* 

12.30 – 13.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

13.00 – 13.30 Обед 

13.30 – 15.30 Дневной сон 

15.30 – 16.00 Пробуждение, бодрящая гимнастика, подготовка к полднику 

16.00 – 16.15 Полдник 

16.15 – 18.15 Прогулка 

18.15 – 18.45 Подготовка к ужину, ужин 

18.45 – 19.45 
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя 

19.45 – 20.15 Второй ужин 

20.15 – 21.00 Подготовка ко сну 

21.00 – 08.00 Сон 

 

* В зависимости от погодных условий продолжительность прогулки может сокращаться; 

проводятся игры, занятия по интересам и т.д. в помещении. 


