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Пояснительная записка 

 

Обязательная часть образовательной программы Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного учреждения социального обслуживания населения 

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Дом милосердия» 

построена в соответствии с реализуемой в Центре основной общеобразовательной 

программой «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева. 

Распределение материала соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 

2013 г. № 26. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю для каждой 

возрастной группы соответствует требованиям СанПиН. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности (далее по тексту - НОД) – не менее 10 минут. 

Продолжительность НОД для детей соответствует возрасту. 

Вариативную часть образовательной программы для воспитанников 5 и 6 лет 

составляет адаптированная программа «Театральная мастерская», разработанная 

сотрудником Центра.  

НОД по программе «Театральная мастерская» проводится в рамках образовательной 

области «художественно-эстетическое развитие». 

Чтение художественной литературы вынесено за пределы НОД и проводится в 

совместной и игровой деятельности ежедневно перед ужином и перед сном. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2017-2018 учебный год 

воспитательной группы «Дошкольники» 

 

Подгруппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Количество НОД 

Общее 

кол-во 

1 поло-

вина дня 

2 поло-

вина дня 

Разновозрастная 

подгруппа 

(3 и 4 года) 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

ФЦКМ
1
 

2. 10.20 - 10.35 

Физическая 

культура 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

Рисование 

2. 10.30 - 10.50 / 

10.30 - 10.45* 

Музыка 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

ФЭМП
2
 

2. 10.30 - 10.50 / 

10.30 - 10.45* 

Физическая 

культура 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

Развитие речи 

2. 10.30 - 10.50 / 

10.30 - 10.45* 

Музыка 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

Аппликация/лепка 

2. 10.30 - 10.50 / 

10.30 - 10.45* 

Физическая 

культура 

10 10 - 

Разновозрастная 

подгруппа 

(5 и 6 лет) 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

ФЦКМ 

2. 10.35 - 11.00 

Конструирование 

3. 17.00 - 17.30 / 

17.00 - 17.25** 

Физическая 

культура (занятие 

на свежем 

воздухе) 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

Рисование 

2. 10.30 - 11.00 / 

10.30 - 10.55** 

Музыка 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

ФЭМП 

2. 10.30 - 11.00 / 

10.30 - 10.55** 

Физическая 

культура 

3. 16.15 - 16.40 

Рисование 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

Развитие речи 

2. 10.30 - 11.00 / 

10.30 - 10.55** 

Музыка 

3. 16.15 - 16.40 

Театральная 

мастерская 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

Аппликация/лепка 

2. 10.30 - 11.00 / 

10.30 - 10.55** 

Физическая 

культура 

3. 16.15 - 16.40 

Развитие речи 

14 10 4 

 

* занятия для детей 3-х лет 

** занятия для детей 5 лет 

 

  

                                                           
1
 ФКЦМ – формирование целостной картины мира 

2
 ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2017-2018 учебный период 

воспитательной группы «Дошкольники» для детей с задержкой психического развития 

 

Подгруппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Количество НОД 

Общее 

кол-во 

1 поло-

вина дня 

2 поло-

вина дня 

Разновозрастная 

подгруппа 

(3 и 4 года) 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

ФЦКМ
3
 (Д) 

2. 10.20 - 10.35 

Физическая 

культура 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

Рисование 

2. 10.30 - 10.50 / 

10.30 - 10.45* 

Музыка 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

ФЭМП
4
 (Д) 

2. 10.30 - 10.50 / 

10.30 - 10.45* 

Физическая 

культура 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

Развитие речи 

(Д) 

2. 10.30 - 10.50 / 

10.30 - 10.45* 

Музыка 

1. 9.50 - 10.10 / 

9.50 - 10.05* 

Развитие речи (Д) 

2. 10.30 - 10.50 / 

10.30 - 10.45* 

Музыка 

10 10 - 

Разновозрастная 

подгруппа 

(5 и 6 лет) 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

ФЦКМ (Д) 

2. 10.35 - 11.00 

Конструирование 

3. 17.00 - 17.30 / 

17.00 - 17.25** 

Физическая 

культура (занятие 

на свежем 

воздухе) 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

Рисование 

2. 10.30 - 11.00 / 

10.30 - 10.55** 

Музыка 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

ФЭМП (Д) 

2. 10.30 - 11.00 / 

10.30 - 10.55** 

Физическая 

культура 

3. 16.15 - 16.40 

Рисование 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

Развитие речи 

(Д) 

2. 10.30 - 11.00 / 

10.30 - 10.55** 

Музыка 

3. 16.15 - 16.40 

Театральная 

мастерская 

1. 9.50 - 10.20 / 

9.50 - 10.15** 

Аппликация/лепка 

2. 10.30 - 11.00 / 

10.30 - 10.55** 

Физическая 

культура 

3. 16.15 - 16.40 

Развитие речи (Д) 

14 10 4 

 

* занятия для детей 3-х лет 

** занятия для детей 5 лет 

(Д) занятие проводит дефектолог 

 

 

                                                           
3
 ФКЦМ – формирование целостной картины мира 

4
 ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 


